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PLANO DE FORMAÇÃO
ANUAL | 2026

Janeiro

Maio

Fevereiro Março

Abril Junho

Microsoft 365 - Colaboração e
partilha entre Utilizadores 
05 Elementos Básicos para a Saúde
Empresarial
Certificação de Origem das
Mercadorias e Regimes Aduaneiros
Fundamentos e Produtividade com
Chat GPT

Formação Pedagógica Inicial de
Formadores 
Workshop Copilot
Gestão de Redes Sociais
Gestão e Liderança - Operações e
Projetos
Internacionalização: um roteiro para
abordagem de mercados externos

Social SEO/GEO
Comunicação Intercultural Eficaz
com Parceiros Chineses 
Liderança com Propósito 
Marketing for good Sustentabilidade
com Impacto 
ABM: Acount Based Marketing

Lean, a tecnologia e o valor
agregado nas Organizações 
Deveres e Obrigações dos
Administradores
Plano de Marketing com a IA 
Outlook
Chat GPT aplicado à àrea
Comercial

China Desk 
Linkedin aplicado à
internacionalização do seu negócio
Direito e Política da Concorrência 
IA aplicada ao Marketing Digital
Regimes Aduaneiros

Chat GPT para a Internacionalização e
comércio
 Estratégia com Visão Macro 
Gestão do Tempo com Outlook
Autoliderança e Produtividade Pessoal
Branqueamento de Capitais nas
Empresas: Obrigações Legais, Riscos e
Como Evitar Sanções



PLANO DE FORMAÇÃO
ANUAL | 2026

SetembroJulho Outubro

Novembro Dezembro

Governação e Protocolo Familiar
Chat GPT para recursos humanos
Google Ads
ABM: Acount Based Marketing
Design Thinking

Plano de Marketing Integrado com IA
Comunicação que Funciona no
Mundo Real
Direito do Trabalho para Empresas:
Erros Frequentes na Gestão de
Pessoas
Deveres e Obrigações dos
Administradores

Venda Inteligente - The Best Seller
Method
Gestão de marketing orientado
por dados
Correspondência Oficial
Liderança e Gestão de Equipas

Level UP: Produtividade no Mundo
Real
Chat GPT para Marketing e
Comunicação
Comunicar com Equipas
Direito do Trabalho para Empresas:
Erros Frequentes na Gestão de
Pessoas

Manual do Gestor de Vendas
Avaliação de Empresas
Innovation Leadership
Data Mindset
Atendimento de Excelência



Janeiro

14, 15 e 16/01 
9h00 -12h00

    220,00 € | Associado
270,00 € | Não Associado

9h

PLANO DE FORMAÇÃO
1º TRIMESTRE | 2026

Microsoft 365 Colaboração e partilha entre Utilizadores ABM: Acount Based Marketing

05 Elementos Básicos para a Saúde Empresarial

Certificação de Origem das Mercadorias e
Regimes Aduaneiros

Fundamentos e Produtividade com Chat GPT

Fevereiro Março

Social SEO/GEO

Comunicação Intercultural Eficaz com Parceiros
Chineses 

Liderança com Propósito 

Marketing for good Sustentabilidade com Impacto 

Lean, a tecnologia e o valor agregado nas
Organizações 

Deveres e Obrigações dos Administradores

Plano de Marketing com a IA

Outlook

Chat GPT aplicado à àrea Comercial

Formador: Pedro Almeida | Rumos

Formador: João Torneiro | Presencial + Online

Formador: Rodrigo Passarelli | Yellowscire

Formador: José Rijo

Formador: Pedro Caramez

Formador: Marco Gouveia | Escola de Marketing Digital

Formador: Isabel Figueiredo

Formador: Lídia Tarré

Formador: Inês Simas | Departamento de Marketing

Formador: Sérgio Martins

Formador: Paulo Tarso Domingues | Instituto de conhecimento 

Formador: Inês Simas | Departamento de Marketing

Formador: Rumos

Formador: Pedro Caramez

11/02 e 19/02 
11h00 - 13h00 

09h00 - 13h00 
14h00 - 18h00 

 300,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

10h

21 e 22/01
10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

270,00 € | Associado
340,00 € | Não Associado

12h

28/01 
9h00 -13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

30/01 
9h00 -13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

03 e 04/02
10h00 - 13h00
 14h00 - 17h00

 340,00 € | Associado
390,00 € | Não Associado

12h

05/02 
9h00-13h00

 180,00 € | Associado
220,00 € | Não Associado

4h

24/02, 03, 10 e 17/03
10h30 -12h30

 290,00 € | Associado
340,00 € | Não Associado

12h

25 e 26/02 
10h00 -13h00

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

6h

4,6,11,13 e 18/03
10h00-13h00

 220,00 € | Associado
270,00 € | Não Associado

16h

12/03
09h30-17h30

 1170,00 € | Associado
1370,00 € | Não Associado

7h

25/03
9h00 -13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

19 e 20/03
10h00 -13h00 

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

6h

18,19, 25 e 26/03
9h30 -13h00

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

14h



Workshop Copilot

Internacionalização: um roteiro para abordagem
de mercados externos

Gestão de Redes Sociais

06/04 a 01/06
 3250,00 € | Associado

375,00 € | Não Associado
90h

09 e 10/04
9h30 - 13h00

 330,00 € | Associado
380,00 € | Não Associado

7h

18,19,25 e 26/06
9h30 - 13h00

 445,00 € | Associado
495,00 € | Não Associado

14h

14 e 16/04
9h30 - 13h00

 215,00 € | Associado
265,00 € | Não Associado

7h

15/04
10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

 220,00 € | Associado
264,00 € | Não Associado

6h

22 e 23/04
9h00 - 13h00

 215,00 € | Associado
235,00 € | Não Associado

8h

05/05
9h00 - 13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

14/05
9h00 - 13h00

 200 € | Associado
 250 € | Não Associado

4h

20/05
9h30 - 13h30

 370,00 € | Associado
445,00 € | Não Associado

4h

27/05
10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

 220,00 € | Associado
264,00 € | Não Associado

7h

29/05
9h00-13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

03/06
9h00 - 13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

Abril

PLANO DE FORMAÇÃO
2º TRIMESTRE | 2026

Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Gestão e Liderança - Operações e Projetos

Maio Junho

China Desk 

Linkedin aplicado à Internacionalização do seu
negócio

Direito e Política da Concorrência 

IA aplicada ao Marketing Digital

Regimes Aduaneiros

Chat GPT para a Internacionalização e comércio

Gestão do Tempo com Outlook

Formador: B-Training

Formador: Rumos

Formador: Tiago Trigo | Naveg. Al Consulting 

Formador: Marco Gouveia | Escola de Marketing Digital 

Formador: Rodrigo Passarelli | Yellowscire

Formador: Isabel Figueiredo

Formador: Pedro Caramez

Formador: Instituto de conhecimento 

Formador: Marco Gouveia | Escola de Marketing Digital 

Formador: José Rijo

Formador: Pedro Caramez 

Formador: Rumos

30/06
9h00-13h00

 220,00 € | Associado
270,00 € | Não Associado

4h

Branqueamento de Capitais nas Empresas:
Obrigações Legais, Riscos e Como Evitar Sanções

Formador: Mariana Sousa

 Estratégia com Visão Macro 

16/06
9h00 - 13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

Formador: Catarina Antunes 

02 e 15/06
9h30 - 13h00

14h00 - 18h00

 300,00 € | Associado
350,00 € | Não Associado

16h

Autoliderança e Produtividade Pessoal

Formador: Adriana Carneiro



Julho

PLANO DE FORMAÇÃO
3º TRIMESTRE | 2026

Manual do Gestor de Vendas

Setembro
Governação e Protocolo Familiar

Formador: Lúcia Babo
Formador: Nelson Viegas

2,3,6,7 e 8/07
14h30 - 17h30

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

16h

3 e 8/09
09h30 - 13h30 

 450,00 € | Associado
490,00 € | Não Associado

8h

Avaliação de Empresas

Formador: Lúcia Babo

2 e 6/07
09h30 - 13h00

 350 € | Associado
390€ | Não Associado

8h

Innovation Leadership

Formador: Catarina Silva | presencial + online

3 e 10/07
14h00 - 17h00

 450,00 € | Associado
500,00 € | Não Associado

6h

Data Mindset

Formador: Jorge Cunha

7 e 9/07
10h00 - 13h00

 200 € | Associado
250€ | Não Associado

6h

Atendimento de excelência

Formador: CRIAP

13, 15 e 16/07
09h00 - 13h00

 300 € | Associado
350€ | Não Associado

12h

Chat GPT para recursos humanos

Formador: Pedro Caramez

10/09
09h00 - 13h00 

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

Google Ads

Formador: Marco Gouveia  | Escola de Marketing Digital 

15/09
10h00 - 13h00 
14h00 - 17h00

 220,00 € | Associado
264,00 € | Não Associado

7h

ABM: Acount Based Marketing

Formador: João Torneiro

25 e 28/09
10h00 - 12h00 
14h00 - 17h00

 300,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

8h

Design Thinking

Formador: Glauco Madeira

29 e 30/09
09h00 - 13h00 

 585,00 € | Associado
635,00 € | Não Associado

8h



Outubro

PLANO DE FORMAÇÃO
4º TRIMESTRE | 2026

Plano de Marketing Integrado com IA

Novembro Dezembro

Venda Inteligente - The Best Seller Method Level UP: Produtividade no Mundo Real

Formador: Inês Simas | Departamento de Marketing

2, 3, 9 e 10/11
14h30 - 17h30

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

12h
2 e 3/12

09h00 - 13h00
 230,00 € | Associado

280,00 € | Não Associado
8h

13 e 14/10
10h00 - 13h00

 320,00 € | Associado
370,00 € | Não Associado

6h

Comunicação que Funciona no Mundo Real

Formador: Cláudia Pintado 

19 e 20/10
09h00 - 13h00

 230,00 € | Associado
280,00 € | Não Associado

8h

Direito do Trabalho para Empresas: Erros
Frequentes na Gestão de Pessoas

Formador: Mariana Sousa

21/10
09h00 - 13h00

 220,00 € | Associado
270,00 € | Não Associado

4h

Deveres e Obrigações dos Administradores

Formador: Paulo Domingos + Rui Carvalho | Instituto de Conhecimento

29/10
14h00 - 18h00

 1170,00 € | Associado
1370,00 € | Não Associado

7h

Formador: Nelson Viegas

Gestão de marketing orientado por dados

3 e 5/11
10h00 - 13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

6h

Formador: Jorge Cunha

Correspondência Oficial

12/11
09h00 - 13h00

 170,00 € | Associado
220,00 € | Não Associado

4h

Formador: José Paulo Lucena

Liderança e Gestão de Equipas

16, 17, 23 e 24/11
09h00 - 13h00
09h00- 11h00

 325,00 € | Associado
375,00 € | Não Associado

12h

Formador: CRIAP

Formador: Cláudia Pintado 

Chat GPT para Marketing e Comunicação

4/12
09h00 - 13h00

 200,00 € | Associado
250,00 € | Não Associado

4h

Formador: Pedro Caramez

Comunicar com Equipas

10 e 16/12
09h00 - 12h00

 350,00 € | Associado
400,00 € | Não Associado

6h

Formador: Elsa Jorge

Direito do Trabalho para Empresas: Erros
Frequentes na Gestão de Pessoas

15/12
09h00 - 13h00

 220,00 € | Associado
270,00 € | Não Associado

4h

Formador: Mariana Sousa
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